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Os objetivos deste estudo foram caracterizar os idosos com insuficiéncia renal
cronica em tratamento hemodialitico e descrever as condi¢des de vida destes idosos de um
Hospital — Escola do interior do estado de Sao Paulo. Participaram do estudo oito idosos,
submetidos ao tratamento de hemodialise com idade entre 65 a 72 anos, residentes em Sdo
José do Rio Preto, e cidades vizinhas do estado de Sdo Paulo. O referencial tedrico
metodoldgico foi a histdria oral tematica, proposta por Meihy e a anélise dos dados,
segundo Bardin. A apresentacdo desta andlise constituiu-se em duas categorias: a condi¢dao
de vida do idoso antes do tratamento hemodialitico e a condicao de vida do idoso durante o
tratamento hemodialitico. Destas categorias originaram-se as subcategorias: alimentacio e
hidratacdo; problemas fisicos; atividades da vida diaria (AVD) e processo satde/doenca. As
categorias evidenciaram as modificacdes na condi¢do de vida destes idosos antes e durante
o tratamento de hemodiélise, que podem ser entendidas como alteracdes biopsicossociais

nas condic¢des de vida dos idosos com énfase ao processo saude — doenga e tratamento.



